
Trainingszeiten – Hallensaison 2021/22 
 

 
Langwasserbad (LW): Breslauerstr 251  Bepo: Kornburgerstrße 60  Postbad: Ziegenstr. 110  
Old School Gym (OSG): Groß-Strehlitzer Str. 2  Turnhalle: Zugspitzstr. 123      Stand: 07-09-21 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Erwachsen 
20:00 – 22:00 Wasser 
Langwasserbad  

 20:30– 22:00 Wasser 
Langwasserbad 

    

U25/18/16 
18:30 – 19:30 Kraft  
20:00 – 22:00 Wasser 
OSG + Langwasserbad  

15:00 – 17:00 
Wasser 
Langwasserbad 

18:45 – 19:45 Kraft  
20:00 – 22:00 Wasser 
OSG + Langwasserbad 

15:30 – 17:30 Wasser 
Langwasserbad  

Abfahrt: 18:00 CB 
20:00 – 21:30 
München Olympiabad 

15:30 – 16:30 Kraft 
17:00 – 19:00 Wasser 
OSG  + Langwasserbad 

20:00-22:00 
Postbad 

U14 
SSV/Kader 

15:00 – 17:00 Wasser 
Langwasserbad 

15:00 – 17:00 
Wasser 
Langwasserbad 

15:00 – 17:30 Wasser 
Langwasserbad 

15:30 – 17:30 Wasser 
Langwasserbad  

15:00 – 16:30 Wasser 
16:30 – 17:45 Kraft  
Langwasserbad + OSG 

20:00 – 21:30 Wasser 
Postbad 

 

U14 BSV  
 17:30 – 19:00 Wasser 

Langwasserbad 
  

20:00 – 21:30 Wasser 
Postbad 

19:00 – 20:30 
Postbad 

Mädchen 
10-14J. 

 
 

    
19:00 – 20:30 
Postbad 

U12 
15:00 – 17:00 Wasser 
Langwasserbad 

15:00 – 17:00 
Wasser 
Langwasserbad 

14:45 – 16:30 Wasser 
17:00 – 17:30 Land 
Langwasserbad 

 
15:00 – 16:30 Wasser 
16:30 – 17:45 Kraft 
Langwasserbad  

18:00 – 19:00 Land 
19:00 – 20:30 Wasser 
Postbad 

18:00 – 20:00 
Postbad 

U10/12 
15:15 – 16:45 
Turnhalle 
Zugspitzstraße  

 
14:45 – 16:30 Wasser 
Langwasserbad  

15:00 – 17:00 Wasser 
Langwasserbad 

 
18:30 – 20:00 Wasser 
Postbad 

17:30 – 19:00 
Postbad 

Grundlagen 
15:15 – 16:30  
Langwasserbad 

 
 

15:30 – 16:45 Wasser 
Langwasserbad 

  
18:45 – 20:00 Wasser 
Postbad  

17:45 – 19:00 
Postbad 

BSV Kader      
 10:00 – 12:00 
Langwasser 

 

Frühtr.  
 6:00 – 7:30  

Langwasserbad 
 

6:00 – 7:30  
Langwasserbad  

  

Torwart 
18:30 – 20:00 Wasser 
Langwasserbad 

 
     

 


